Zorbalik yapan égrencileriniz icin:

Zorbalik davranisina aninda
mudahale edin, davranisi
sonlandirin.

Okulunuzda asla zorbaliga yer
olmadigini aciklayin.

Zorbaligin kendisine ve karsi tarafa
zarar verecegini anlatin. Boyle
devam ederse arkadaslhk
iliskilerinde problemler yasamaya
devam edecegini soyleyin.
Problemlerini zorballk disinda
farkh yollarla ¢Ozebilecegini
aciklayin.

Eger kendisini ofkeli, sinirli veya
kizgin hissediyorsa bir yetiskinden
yardim almasi gerektigini soyleyin.

Zorbaliga maruz kalan
ogrencileriniz icin:
e Zorballk davranisina aninda
mudahale edin, davranisi
sonlandirin.

e Boyle bir olay

¢ Onun sucu olmadigini soyleyin.

e Zorbalik yapana kesinlikle siddet
kullanarak karsilik vermemesi
gerektigini  aciklayin.  Siddet
kullanmak yerine sakin kalmasini
soyleyin.

tekrar
gerceklestiginde durumu hemen
bir yetiskine (sinif o6gretmeni,
psikolojik danisman/rehber
ogretmen, ebeveynleri)
anlatmasi gerektigine ikna edin.

Olaya
ogrencileriniz igin:
e Zorbalik

taniklik eden/izleyen
yapan ogrencilere
gulerek veya mimikleri ile destek/\
olmamalarini soyleyin. —~
Zorbaliga maruz kalan 6grenciye
destek olmalarini, sinif ici
etkinlikler veya tenefflUste onu da
dahil etmelerini soyleyin.
Boyle bir olay

gerceklestiginde

tekrar
hemen bir

yetiskin ile (sinif ogretmeni,
psikolojik danisman/rehber
ogretmen, ebeveynleri)

paylasmalari gerektigini séyleyin.

ZORBALIGINI
ONLEME

(Ogretmenler icin)




Bir ya da birden ¢ok 6grencinin
kendilerinden daha gugsuz
ogrencileri kasithh ve surekli

olarak rahatsiz etmesiyle
sonuc¢lanan ve kurbanin
kendisini koruyamayacak

durumda oldugu bir saldirganlik
turu olarak tanimlamistir.

Fiziksel Zorbalik

Tekme, tokat atmak

-Celme takmak

‘Vurmak, itmek, tikirmek
-Sacini cekmek, kesmek
-Esyalarina zarar vermek

‘Harac¢ almak

-Sinifa/tuvalete kilitlemek
-Tuvaletin kapisini izinsiz agcmak
-Uygunsuz el hareketleri yapmak
-Kizlarin eteklerini acmak,
erkeklerin pantolonlarini
indirmek

So6zel Zorbalik

-isim/lakap takmak

-Hakaret etmek

-Kufurli konusmak

-Alay etmek, dalga ge¢cmek
‘Klcguk dusurucu sozler soylemek
-Bagirmak, azarlamak
-Mustehcen/uygunsuz fikralar
anlatmak

Duygusal/iliskisel Zorbalik
«Hakkinda dedikodu yapmak ve
-Asllsiz soylentiler yaymak
-Sirlarini ortaya ¢ikarmak
-Arkadas grubundan dislamak
‘Yanina oturmasini istememek
‘Toplum icinde kucuk dusurmek
-Gormezden gelmek

-Klsmek

-Kiskandirmak

-Taklit etmek

-Kis kis guilmek

‘Tehdit etmek

AKRAN ZORBALIGINA iLiSKIiN
OGRETMENLERE ONERILER

Okulda calisan tum personele,
velilere ve ogrencilere zorbalik ile
ilgili dogru ve kapsamli bilgiler
verin.

Olumlu rol model olun, zorbalik
olaylarina hemen mudahale edin.
Ogrencilerle yakin ve sicak iliskiler
kurun.

Okul cevresinde ve okulda zorbalik
eylemlerinin  en sik yasandigi
yerlerde guvenlik icin ek onlemler
alin. Ozellikle nébetgi
ogretmenlerin bu bolgeleri sik sik
kontrol etmesini saglayin.

Olumlu bir sinif ortami yaratin. Sinif
icerisindeki arkadaslik
dinamiklerini yakindan taniyin.
Olumlu disiplin yontemleri kullanin.
Rekabet¢i egitim yerine isbirlikgi
ogrenmeye 6nem verin.

Okullarda “zorbaligi onleme”
konulu etkinlikler duzenleyerek
ogrencilerin kurduklarn stantlarda

siirlerini, kompozisyonlarini,
sarkilarini, kisa filmlerini, internet

sitelerini veya posterlerini
tanitmalarini destekleyebilirsiniz.
“Bizim okulda zorbalik yoktur.”
diyerek sorunlari gormezlikten
gelmeyin.

Aileler ile mutlaka isbirligi halinde
olun.



